
Sono innamorata del cammino in natura da un tempo lontano: da 
un’escursione sulla Maiella cui a 14 anni, in piena età della stupidera, dovetti
mio malgrado partecipare: fu una folgorazione. 
La mia vita si è sviluppata verso campi diversi: sono musicologa, 
etnomusicologa, insegno storia della musica, faccio ricerche “sul campo” e 
scrivo, sempre però riservando all’esperienza del cammino uno spazio 
insostituibile e prezioso, in cui converge anche la mia estrema sensibilità 
verso il tema ambientale. Nel 2021 la passione per il camminare ha 
intersecato le mie attività creative: ho seguito un corso e sono diventata 
ATUV, accompagnatrice di trekking urbano. Propongo escursioni – in città o 
in piccoli borghi ma anche, in collaborazione con colleghi AEV, su sentiero –  
in cui la scoperta dei luoghi si coniuga con ascolti musicali (talvolta anche 
con pratiche olistiche e danze di tradizione). 


