
	
  
	
  

CAPRANICA	
  PRENESTINA	
  
MONUMENTO	
  NATURALE	
  CASTAGNETO	
  

DOMENICA	
  3	
  NOVEMBRE	
  
	
  

Da	
  Capranica	
  percorreremo	
  un	
  pezzo	
  di	
  strada	
  provinciale	
  che	
  ci	
  regalerà	
  scorci	
  e	
  panorami	
  
fantastici	
  prima	
  di	
  arrivare	
  al	
  sentiero	
  che	
  ci	
  condurrà	
  al	
  Castagneto	
  Monumentale	
  dove	
  

finalemente	
  scopriremo	
  che….	
  è	
  arrivato	
  l’autunno	
  con	
  i	
  suoi	
  colori	
  dorati	
  e	
  i	
  suoi	
  frutti	
  prediletti:	
  le	
  
castagne!	
  Quelle	
  di	
  Capranica	
  Prenestina	
  sono	
  davvero	
  speciali	
  tanto	
  che	
  le	
  “mosciarelle”	
  sono	
  
diventate	
  presidio	
  Slow	
  Food,	
  sarà	
  perché	
  crescono	
  in	
  un	
  castagneto	
  magico,	
  che	
  ci	
  accoglie	
  con	
  

mille	
  sfumature	
  di	
  giallo,	
  rame,	
  oro,	
  giganteschi	
  castagni,	
  sentieri	
  ricoperti	
  di	
  foglie	
  e	
  ricci,	
  e	
  tra	
  gli	
  
alberi	
  maestosi,	
  in	
  un	
  atmosfera	
  incantata,	
  si	
  intravedono	
  gli	
  essiccatoi,	
  piccole	
  casette	
  di	
  pietra	
  
risalenti	
  al	
  medioevo	
  da	
  cui	
  ancora	
  oggi	
  ,	
  in	
  autunno,	
  escono	
  sottili	
  fili	
  di	
  fumo:	
  all’interno	
  ci	
  sono	
  i	
  
fuochi,	
  sotto	
  le	
  gratelle,	
  che	
  con	
  maestria	
  e	
  pazienza	
  vengono	
  allestiti	
  per	
  seccare	
  le	
  castagne!!!	
  Per	
  
tornare	
  attraverseremo	
  un	
  bellissimo	
  bosco	
  lungo	
  lo	
  storico	
  sentiero	
  del	
  “ciuccio”,	
  una	
  salita	
  fino	
  al	
  
paese,	
  dove	
  dimenticheremo	
  subito	
  la	
  fatica	
  incantati	
  da	
  un	
  panorama	
  spettacolare,	
  piccoli	
  paesi	
  

incastonati	
  tra	
  i	
  monti	
  che	
  si	
  susseguono	
  	
  gli	
  uni	
  dietro	
  gli	
  altri	
  fino	
  ai	
  Simbruini	
  e	
  oltre!!!	
  	
  
La	
  visita	
  al	
  paese	
  è	
  d’obbligo,	
  con	
  il	
  suo	
  Museo	
  Civico	
  Naturalistico	
  a	
  testimoniare	
  la	
  ricchezza	
  e	
  la	
  

biodiversità	
  di	
  questi	
  luoghi	
  e	
  una	
  chicca	
  tra	
  tutte	
  la	
  cupolina	
  della	
  Chiesa	
  della	
  Maddalena	
  
attribuita	
  al	
  Bramante	
  	
  

	
  DIFFICOLTA’	
  :	
  E	
  	
  	
  	
  DISL:	
  400m	
  LUNGHEZZA	
  :	
  ca	
  10	
  km	
  AEV	
  	
  Rita	
  Bucchi	
  –AV	
  Maria	
  Asole	
   	
  
APPUNTAMENTO:	
  ore	
  9,00	
  a	
  CAPRANICA	
  PRENESTINA	
  -­‐	
  verrà	
  inviato	
  il	
  link	
  su	
  Google	
  Maps	
  al	
  momento	
  della	
  prenotazione	
  
auto	
  propria	
  ,	
  metteremo	
  in	
  contatto	
  soci	
  che	
  offrono	
  o	
  chiedono	
  un	
  passaggio	
  
COSA	
   PORTARE	
   :	
   Scarponcini	
   da	
   trekking	
   alti	
   alla	
   caviglia,	
   pantaloni	
   lunghi	
   e	
   abbigliamento	
   a	
   strati	
   consono	
   e	
   adeguato	
   alla	
  
stagione,	
   	
   guscio	
   antipioggia	
   all’occorrenza,	
   cappello	
   per	
   il	
   sole,	
   acqua	
   (almeno	
   1,5l)	
   pranzo	
   al	
   sacco	
   e	
   snack.	
   Consigliati:	
  
bastoncini	
  da	
  trekking,	
  un	
  telo	
  per	
  sedersi	
  a	
  terra,	
  un	
  ricambio	
  da	
  lasciare	
  in	
  auto.	
  	
  
CONTRIBUTO	
  PARTECIPAZIONE	
  :	
  è	
  previsto	
  un	
  contributo	
  a	
  favore	
  dell’associazione	
  per	
  spese	
  organizzative	
  di	
  10	
  euro	
  	
  
INIZIATIVA	
  RISERVATA	
  AI	
  SOCI	
  FEDERTREK	
  	
  IN	
  REGOLA	
  CON	
  IL	
  TESSERAMENTO.	
  	
  	
  
La	
  tessera	
  va	
  sottoscritta	
  online	
  almeno	
  3	
  giorni	
  prima	
  dell’escursione,	
  istruzioni	
  sul	
  sito	
  www.sentieroverde.org	
  al	
  costo	
  di	
  
15	
  euro	
  adulti	
  e	
  5	
  per	
  i	
  bambini,	
  validità	
  365gg	
  .	
  Per	
  i	
  soci	
  con	
  età	
  superiore	
  ai	
  75	
  anni	
  è	
  necessario	
  inviare	
  anche	
  certificato	
  
medico	
  di	
  idoneità	
  fisica.	
  In	
  ogni	
  caso	
  al	
  momento	
  della	
  prenotazione	
  chi	
  ha	
  particolari	
  patologie	
  è	
  tenuto	
  a	
  comunicarle	
  agli	
  
accompagnatori	
  	
  
INFO	
  E	
  PRENOTAZIONI	
  prenotazione	
  obbligatoria	
  fornendo	
  nome	
  cognome	
  e	
  numero	
  di	
  tessera	
  
AEV	
  Rita	
  Bucchi	
  3391074453	
  –	
  AV	
  Maria	
  Asole	
  3294721065	
  
	
  
NORME	
  ANTI_COVID:	
  E’	
  necessario	
  seguire	
  le	
  norme	
  di	
  contenimento	
  dell’epidemia	
  Covid-­‐19.	
  Non	
  partecipare	
  all’escursione	
  se	
  si	
  lamentano	
  sintomi	
  di	
  
infezioni	
  respiratorie	
  (febbre,	
  tosse,	
  raffreddore)	
  oppure	
  se	
  si	
  hanno	
  avuti	
  contatti	
  con	
  persone	
  affette	
  da	
  COVID	
  nei	
  15	
  giorni	
  precedenti.	
  	
  	
  
AVVERTENZA	
  :	
  L’escursione	
  può	
  subire	
  variazioni	
  di	
  tempo	
  e	
  /o	
  luogo	
  a	
  giudizio	
  insindacabile	
  degli	
  Accompagnatori	
  AEV	
  .	
  Tutti	
  i	
  partecipanti	
  sono	
  tenuti	
  a	
  
rispettare	
  modalità	
  e	
  indicazioni	
  decise	
  dagli	
  accompagnatori	
  	
  altrimenti	
  verrà	
  meno	
  il	
  rapporto	
  di	
  affidamento	
  e	
  quindi	
  di	
  responsabilità	
  degli	
  stessi	
  per	
  quanto	
  
potrebbe	
  accadere	
  I	
  soci	
  sono	
  tenuti	
  ad	
  essere	
  preparati	
  fisicamente	
  e	
  tecnicamente	
  nonché	
  ad	
  essere	
  equipaggiati	
  con	
  abbigliamento	
  e	
  attrezzature	
  adeguate	
  all’	
  
esigenza	
  dell’escursione	
  programmata	
  


