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IL PAESE DI BABBO NATALE
COLLALTO SABINO e MONTE SAN GIOVANNI in FISTOLA

DOMENICA 15 DICEMBRE
Ci troviamo nella Riserva Regionale Monte Navegna e Monte Cervia dove faremo una piacevole
camminata invernale attraverso splendidi castagneti e boschi di cerro e roverella, dal borgo di
Collalto Sabino fino al sito archeologico di S.Giovanni in Fistola sulla cima del monte omonimo
(1021m slm), che oltre ai ruderi del suo eremo ci offrira splendidi panorami a 360°: i Monti
Lucretili, il Gran Sasso, il Velino, i Simbruini...Sulla cima la piccola Chiesa edificata sui ruderi di un
antico Tempio Romano ...tra le pietre racconti e ricordi di tradizioni passate....e a proposito di
tradizioni dobbiamo prendere presto la via del ritorno perché ad attenderci a pranzo, con zuppe
calde, fritti, panini e vin brulg, ci sara il borgo in una versione magica: Collalto Sabino in questo
periodo diventa la succursale ufficiale del “Paese di Babbo Natale”. Nel periodo delle feste il piccolo
borgo medievale si trasforma : Elfi operosi, Babbo Natale nella sua casetta che smista letterine dei
bambini, mercatini nelle bellissime cantine del paese con gli artigiani al lavoro , luminarie e
leccornie per tutti i gusti, zampogne e melodie festose, tutto e tutti contribuiscono a creare
un’atmosfera magica!!!

DIFFICOLTA’: E DISL: ca 300mt LUNGHEZZA : ca 8km
APPUNTAMENTO: 9,00 a Collalto Sabino - verra inviato il link su google maps al momento della prenotazione
auto propria - verranno messi in contatto escursionisti che chiedono e offrono un passaggio
COSA PORTARE : Scarponcini da trekking alti alla caviglia pantaloni lunghi e abbigliamento consono a strati, guscio antipioggia,
acqua (almeno 11) snack. Consigliati: bastoncini da trekking, un ricambio da lasciare in auto
PRANZO pranzeremo al ritorno in paese, chi vuole pud pranzare allo stand della festa, il costo dell’eventuale pranzo non e
compreso nella quota di partecipazione.
CONTRIBUTO PARTECIPAZIONE : e previsto un contributo di 10 euro a favore dell’associazione per copertura delle spese
organizzative - MINORI gratuito
INIZIATIVA RISERVATA Al SOCI FEDERTREK IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO.
La tessera va sottoscritta online seguendo le istruzioni su www.sentieroverde.org almeno 3 giorni prima dell’escursione, al
costo di 15 euro adulti e 5 per i bambini, validita 365gg . Per i soci con eta superiore ai 75 anni & necessario inviare anche
certificato medico di idoneita fisica. In ogni caso al momento della prenotazione chi ha particolari patologie & tenuto a
comunicarle agli accompagnatori.

INFO E PRENOTAZIONI prenotazione obbligatoria fornendo nome cognome e numero di tessera

AEV Rita Bucchi 3391074453 - AV Maria Asole 3294721065

AVVERTENZA [ partecipanti dovranno attenersi al rispetto delle misure anti COVID-19 vigenti, come indicato da Federtrek, Non partecipare all’escursione se si
lamentano sintomi di infezioni respiratorie (febbre, tosse, raffreddore) oppure se si hanno avuti contatti con persone affette da COVID nei 15 giorni precedenti
L’escursione puo subire variazioni di tempo e /o luogo a giudizio insindacabile degli Accompagnatori AEV . Tutti i partecipanti sono tenuti a rispettare modalita e
indicazioni decise dagli accompagnatori altrimenti verra meno il rapporto di affidamento.

I soci sono tenuti ad essere preparati fisicamente e tecnicamente nonché ad essere equipaggiati con abbigliamento e attrezzature adeguate all’ esigenza
dell’escursione programmata

*Gli accompagnatori sono professionisti volontari e non percepiscono compensi bensl il rimborso delle spese sostenute.



