
	
  

ASPETTANDO	
  NATALE	
  
	
  GRECCIO	
  

DOMENICA	
  8	
  DICEMBRE	
  

Aspettando	
  il	
  Natale	
  con	
  una	
  breve	
  ma	
  intensa	
  escursione	
  nella	
  Valle	
  Santa	
  Reatina	
  sulle	
  orme	
  di	
  un	
  
grande	
  Santo,	
  in	
  luoghi	
  che	
  trasmettono	
  una	
  pace	
  indescrivibile	
  e	
  lasciano	
  senza	
  fiato	
  per	
  la	
  loro	
  
natura	
  e	
  bellezza!!!	
  Partiremo	
  dal	
  borgo	
  medievale	
  di	
  Greccio,	
  uno	
  dei	
  luoghi	
  più	
  belli	
  e	
  pittoreschi	
  
della	
  valle,	
  che	
  ha	
  mantenuto	
  intatto	
  il	
  fascino	
  e	
  le	
  atmosfere	
  che	
  sicuramente	
  colpirono	
  anche	
  
Francesco	
  al	
  suo	
  arrivo.	
  Dal	
  borgo	
  un	
  breve	
  tratto	
  nel	
  bosco	
  per	
  arrivare	
  a	
  Fonte	
  Lupetto	
  per	
  poi	
  
tornare	
  sui	
  nostri	
  passi	
  e	
  proseguire	
  per	
  il	
  Santuario,	
  considerato	
  in	
  tutto	
  il	
  mondo	
  la	
  Betlemme	
  	
  
Francescana:	
  correva	
  l’anno	
  1223	
  	
  e	
  quindici	
  giorni	
  prima	
  di	
  Natale	
  Francesco	
  chiamò	
  un	
  uomo	
  del	
  
posto,	
  di	
  nome	
  Giovanni,	
  e	
  lo	
  pregò	
  di	
  aiutarlo	
  nell’attuare	
  un	
  desiderio	
  :”Vorrei	
  rappresentare	
  il	
  
Bambino	
  nato	
  a	
  Betlemme,	
  e	
  in	
  qualche	
  modo	
  vedere	
  con	
  gli	
  occhi	
  del	
  corpo	
  	
  i	
  disagi	
  in	
  cui	
  si	
  è	
  

trovato	
  per	
  la	
  mancanza	
  delle	
  cose	
  necessarie	
  a	
  un	
  neonato,	
  come	
  fu	
  adagiato	
  in	
  una	
  greppia	
  e	
  come	
  
giaceva	
  sul	
  fieno	
  tra	
  il	
  bue	
  e	
  l’asinello”	
  e	
  fu	
  così	
  che	
  nacque	
  il	
  primo	
  Presepe	
  Vivente	
  della	
  storia….	
  	
  
Al	
  ritorno	
  a	
  Greccio	
  ci	
  accoglierà	
  una	
  calda	
  atmosfera	
  Natalizia	
  con	
  il	
  mercatino	
  di	
  cui	
  ognuno	
  potrà	
  

godere	
  finchè	
  vorrà,	
  prima	
  di	
  riprendere	
  la	
  strada	
  di	
  casa…	
  
	
  

DIFFICOLTA’	
  :	
  E	
  	
  	
  	
  DISL:	
  200m	
  	
  LUNGHEZZA	
  :	
  ca	
  7km	
  	
  AEV	
  	
  Rita	
  Bucchi	
  –AV	
  Maria	
  Asole	
  
APPUNTAMENTO:	
  ore	
  10	
  a	
  Greccio	
  il	
  luogo	
  esatto	
  verrà	
  inviato	
  su	
  Google	
  Maps	
  al	
  momento	
  della	
  prenotazione	
  
auto	
  propria	
  	
  -­‐	
  metteremo	
  in	
  contatto	
  soci	
  che	
  offrono	
  o	
  chiedono	
  un	
  passaggio	
  
COSA	
  PORTARE	
  :	
  Scarponcini	
  da	
  trekking	
  alti	
  alla	
  caviglia	
  pantaloni	
  lunghi	
  e	
  abbigliamento	
  consono	
  a	
  strati,	
  	
  guscio	
  antipioggia,	
  ,	
  
acqua	
  (almeno	
  1,5l)	
  pranzo	
  al	
  sacco	
  e	
  snack.	
  	
  
CONTRIBUTO	
  PARTECIPAZIONE	
  a	
  favore	
  dell’associazione	
  per	
  copertura	
  delle	
  spese	
  organizzative	
  di	
  10	
  euro	
  
INIZIATIVA	
  RISERVATA	
  AI	
  SOCI	
  FEDERTREK	
  	
  IN	
  REGOLA	
  CON	
  IL	
  TESSERAMENTO.	
  	
  	
  
La	
  tessera	
  va	
  sottoscritta	
  online	
  almeno	
  3	
  giorni	
  prima	
  dell’escursione,	
  istruzioni	
  www.sentieroverde.org	
  al	
  costo	
  di	
  15	
  euro	
  
adulti	
  e	
  5	
  per	
  i	
  bambini,	
  validità	
  365gg	
  .	
  Per	
  i	
  soci	
  con	
  età	
  superiore	
  ai	
  75	
  anni	
  è	
  necessario	
  inviare	
  anche	
  certificato	
  medico	
  di	
  
idoneità	
  fisica.	
  In	
  ogni	
  caso	
  al	
  momento	
  della	
  prenotazione	
  chi	
  ha	
  particolari	
  patologie	
  è	
  tenuto	
  a	
  comunicarle	
  agli	
  
accompagnatori	
  
	
  
INFO	
  E	
  PRENOTAZIONI	
  prenotazione	
  obbligatoria	
  fornendo	
  nome	
  cognome	
  e	
  numero	
  di	
  tessera	
  
AEV	
  Rita	
  Bucchi	
  3391074453	
  –	
  AV	
  Maria	
  Asole	
  3294721065	
  
	
  
NORME	
  ANTI_COVID:	
  Non	
  partecipare	
  all’escursione	
  se	
  si	
  lamentano	
  sintomi	
  di	
  infezioni	
  respiratorie	
  (febbre,	
  tosse,	
  raffreddore)	
  oppure	
  se	
  si	
  hanno	
  avuti	
  
contatti	
  con	
  persone	
  affette	
  da	
  COVID	
  nei	
  15	
  giorni	
  precedenti.	
  	
  
AVVERTENZA	
  :	
  L’escursione	
  può	
  subire	
  variazioni	
  di	
  tempo	
  e	
  /o	
  luogo	
  a	
  giudizio	
  insindacabile	
  degli	
  Accompagnatori	
  AEV	
  .	
  Tutti	
  i	
  partecipanti	
  sono	
  tenuti	
  a	
  
rispettare	
  modalità	
  e	
  indicazioni	
  decise	
  dagli	
  accompagnatori	
  	
  altrimenti	
  verrà	
  meno	
  il	
  rapporto	
  di	
  affidamento	
  e	
  quindi	
  di	
  responsabilità	
  degli	
  stessi	
  per	
  quanto	
  
potrebbe	
  accadere	
  
I	
  soci	
  sono	
  tenuti	
  ad	
  essere	
  preparati	
  fisicamente	
  e	
  tecnicamente	
  nonché	
  ad	
  essere	
  equipaggiati	
  con	
  abbigliamento	
  e	
  attrezzature	
  adeguate	
  all’	
  esigenza	
  
dell’escursione	
  programmata	
  


