
 

                                Monte Soratte “ L’Isola che non c’è ” 

                  sabato 25 gennaio 2025  
                                                                          

 

Meravigliosa escursione ad anello, che ci porterà sulla cima del monte Soratte , percorrendo la sua 

bellissima cresta. In principio il Soratte era un’isola, in effetti, la sua posizione relativamente isolata 

nella valle del Tevere ne ricorda le origini. Anche arrivando a scarsi 700 metri di quota,  la vista 

panoramica che offre è vasta e spettacolare. 
Partiremo dal bel paesino di Sant'Oreste e dopo un paio di km di sentiero nel bosco affronteremo una 

salita piuttosto ripida che ci porterà sulla panoramicissima cresta rocciosa. Fatti alcuni saliscendi su 

sentiero roccioso passeremo per l’impervia Quadrara delle Aquile con magnifica vista fino al Tirreno e 

alla Casaccia dei Ladri, quindi raggiungeremo la cima dove si trova l'eremo di San Silvestro. Dopo la 

pausa pranzo, riprenderemo il percorso lungo la Via degli Eremi, che ci permetterà di ammirare 

diverse testimonianze di antichi romitori presenti lungo la cresta. Giunti all'eremo di Santa Lucia, con 

uno splendido affaccio sul paese di Sant'Oreste, una ripida ma non lunghissima discesa, ci permetterà 

di ammirare le testimonianze di antiche carbonaie e di chiudere l’anello con ritorno in paese.                                                                                      
Il sentiero presenta tratti rocciosi in alcuni punti della salita ed in cresta. 

Difficoltà: E    Dislivello in salita: 350 m      Lunghezza: 8,5 Km ca  

I° Appuntamento: ore 08:30 Metro Rebibbia 

II°Appuntamento: ore 9:30 presso il Largo Don Mariano de Carolis, Sant'Oreste(Rm) 

Informazioni e prenotazioni:  

AEV  Nando La Deda  3491994932   AEV  Anna Pigliautile  3495563373 
 

Costi dell'escursione: quota gita € 10 ma per bambini e ragazzi fino a 18 anni, l’escursione è gratuita, anche se devono essere 

accompagnati da genitori o loro delegati. Per partecipare all’escursione è obbligatoria la tessera Federtrek. La tessera costa 

15 euro ( 5 € per i minori ), ha la durata di un anno dall’emissione e consente di partecipare a tutte le proposte della nostra 

associazione ed anche delle altre associazioni federate. Per la prima iscrizione o per il rinnovo seguire la procedura indicata 

sul sito di Sentiero Verde (www.sentieroverde.org). Cosa Portare: Zaino giornaliero, scarpe da trekking, abbigliamento a 

strati con indumenti traspiranti e antivento,mantellina antipioggia, borraccia); consigliati i bastoncini. Pranzo al sacco a 

carico dei partecipanti.  

 


