
                  Spoleto-Norcia l’Antica ferrovia
                  SABATO 3 maggio 2025 

  
Questa bell’ escursione si sviluppa lungo l’antica ferrovia Spoleto-Norcia,  un’importantissima via 
di comunicazione e di collegamento che permetteva di raggiungere l’alta  Valnerina fino al 1968 
anno di dismissione. Riaperta nel 2014 come percorso per escursionisti e ciclisti.  Il sentiero non 
presenta particolari difficoltà né dislivelli importanti, rendendolo praticamente adatto a tutti i 
camminatori.  Inizieremo  percorrendo  una  carrareccia  per  circa  7km  in  costante  salita  con 
pendenza non ripida e si arriva alla stazione della Caprareccia. Da qui, per chiudere l'anello,  si 
prende la strada asfaltata e poco dopo si imbocca il sentiero a destra, che scendendo per una 
discesa  leggermente  dissestata  arriva  ad  un  piccolo  torrente.  Attraversando  gallerie,  ponti, 
viadotti e sentieri boschivi ritorneremo al punto di partenza.
Difficoltà: E    Dislivello in salita: 350 m      Lunghezza: 15 Km ca 

I° Appuntamento: AUTO H.8:00 Rebibbia presso bar Antico Casello. ALTERNATIVA treno delle H.7:50 
da Stazione Termini con arrivo Spoleto H.9:15.
II° Appuntamento: H: 9:30/45 presso il Bar Il Pavone via Pietro Conti, 1 SPOLETO (PG)

Per chi utilizzerà il treno per il ritorno a Roma Termini i 2 treni utili sono: H.17:05 o H.18:15.

Informazioni e prenotazioni: 
AEV  Nando La Deda  3491994932   AEV  Anna Pigliautile  3495563373

Costi dell'escursione: quota gita € 10 ma per bambini e ragazzi fino a 18 anni, l’escursione è gratuita, anche se devono essere 
accompagnati da genitori o loro delegati. Per partecipare all’escursione è obbligatoria la tessera Federtrek. La tessera costa 
15 euro ( 5 € per i minori ), ha la durata di un anno dall’emissione e consente di partecipare a tutte le proposte della nostra 
associazione ed anche delle altre associazioni federate. Per la prima iscrizione o per il rinnovo seguire la procedura indicata 
sul sito di Sentiero Verde (www.sentieroverde.org).  Cosa Portare:  Zaino giornaliero, scarpe da trekking, abbigliamento a 
strati con indumenti traspiranti e antivento,mantellina antipioggia, borraccia); consigliati i bastoncini. Pranzo al sacco a 
carico dei partecipanti.

https://www.exploring-umbria.com/attivita/mountain-bike-ferrovia-spoleto-norcia/
https://www.exploring-umbria.com/attivita/canyoning/

